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가족 관찰의 역할
DRDP(Desired Results Developmental Profile:  

바람직한 결과 발달 프로파일) 평가 
시스템에서의 역할

가족들에게 관찰 내용을 공유해 달라고 요청하는 데는 어떤 장점이 있습니까?

DRDP 평가 장치는 자연적인 관찰을 바탕으로 합니다. 평가자들은 아동이 일상적인 활동과 정해진 일과를 
수행하는 모습을 지속적으로 관찰하고 발달 내용을 기록함으로써 그 실행을 완료하게 됩니다. 직접 관찰 
외에, 평가자들은 가족들(및 기타 아동을 돌보는 사람)에게도 관찰 내용을 공유해 줄 것을 요청할 경우 
유용한 결과를 얻을 수 있습니다. 이는 평가자가 아동과 접촉할 기회가 제한되어 있는 경우 특히 중요합니다. 
해당 아동이 일반 교육 조기 아동 프로그램에 참여하고 언어 치료 등과 같은 관련 특수 교육 서비스만 받고 
있는 경우, 1차 IEP 서비스 제공자로서는 가족과 일반 교육 교사에게 함께 관찰해 줄 것을 부탁하면 매우 
유용할 수 있습니다. 또한 아동이 교육 장소에서는 일상적으로 내보이지 않는 스킬의 경우 부모에게 함께 
관찰해 줄 것을 부탁하면 특히 더 유용합니다. 예를 들어, 아동이 스스로를 돌보는 스킬 같은 경우 교사나 
치료사는 자주 이를 목격하지 못할 수 있습니다. 부모들의 경우, 아동이 장난감, 다른 아이들 또는 어른들과 
상호 작용하는 모습을 여러 시간대 및 장소에 걸쳐 관찰할 기회가 많습니다. 따라서 부모가 가정이나 여러 
사람이 모이는 장소에서 자녀의 행동을 관찰한 내용은 평가자가 더 정확한 평가를 실시하는 데 도움이 되고, 
평가자는 여러 장소에 걸친 해당 아동의 행동에 대해 더 풍부한 정보를 얻을 수 있습니다. 아동의 발달 상황 
및 행동에 관한 부모의 관점을 알 경우 생태학적으로 타당한 중요한 데이터를 얻을 수 있으며, 이는 충분한 
정보에 근거해 평가를 내리고 개입 결정을 내리는 데 유용합니다.

가족들의 관찰 내용이 신뢰할 수 있고 타당합니까?

평가 결정을 내리는 데 있어 가족들의 관찰 내용을 참고할 경우 다양한 혜택이 따르지만, 실무자들은 종종 
부모들이 자녀의 발달 상황 및 행동에 대해 제공하는 정보가 과연 신뢰할 수 있고 타당성 있는지 궁금해 합니다. 
신뢰성은 여러 시간대나 관찰자에 걸쳐 일관성이 있는지 여부 등, 전체적으로 정보가 일관성을 갖추고 있는 
정도를 반영합니다. 예를 들어, DRDP 평가 점수를 매기는데 2명의 평가자의 평가 내용이 일관적인 경우 이 
평가자들의 점수는 신뢰할 수 있는 것으로 간주됩니다. 타당성은 제공된 정보 또는 데이터를 바탕으로 얻을 
수 있는 유의한 추론의 유형을 일컫는 말입니다. 예를 들어, 믿을 만한 장소에서 어린 자녀로부터 수집한 
언어 샘플을 사용할 경우 자녀의 의사소통 스킬에 대한 유의한 [타당한] 추론을 얻을 수 있을 것입니다.

아동의 발달 및 행동에 관한 부모 관점의 신뢰성 및 타당성에 중점을 맞춘 경험주의 글에서 가장 흔히 사용되는 
두 단어가 과대 평가와 과소 평가입니다. 부모의 과대 평가라는 말은 아동의 발달 및 행동 상태에 대한 부모와 
전문가 사이의 일치(일관성 또는 합의의 뜻)를 연구한 1950년대 초반부터 1990년대까지 실시된 경험주의적 
연구에서 주로 비롯된 것입니다. 이러한 연구 중에는 전문가들이 평가한 내용과 비교할 때 부모는 자녀의 
발달 상황이나 행동을 과대 평가한다고 결론 내린 연구가 많았습니다(해당 연구 내용은 Snyder, Thompson, 
& Sexton, 1993년; Dinnebeil & Rule, 1994년 참조). 하지만 이러한 연구들의 경우 절차상 또는 방법론상의 

가족 관찰을 통해 DRDP 실행 완료를 알림으로써 다양한 혜택이 발생할 수 있습니다. 이러한 혜택은 
잘 알려져 있지만, 일부 실무자들의 경우 부모들이 제공하는 정보의 신뢰성이나 타당성을 의문시하는 
경우가 있습니다. 또한 가족과 실무자들의 관찰 내용이 일치하지 않을 경우 어떻게 해야할지 궁금해 
하는 경우도 있습니다. 아래 내용은 연구 결과를 바탕으로 한 것으로 이러한 의문점에 해답을 제시해 
줍니다.
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한계가 있었고, 부모의 과대 평가에 대해서 확정적인 결론을 내리는 데 도움이 되지 않습니다(한계점의 
종합적인 논의는 Snyder, Thompson, & Sexton, 1993년 참고). 예를 들어, 많은 경우 아동 발달 또는 행동 
관찰 내용을 보고할 때 부모와 전문가가 다른 장치를 사용했습니다. 부모는 아동의 발달 또는 행동에 대한 
정보 수집에 사용하도록 설계된 판단 기반 평가 스케일을 작성한 반면, 전문가들은 아동에게 직접 표준화된 
테스트를 실시했습니다. 이처럼 정보 수집에 사용된 평가 장치와 접근 방식의 차이로 혼란이 야기되면서 
학자들은 부모의 과대 평가라는 것이 사용된 방법에 따른 인공물이 아니냐는 제안을 하기에 이르렀습니다. 
1980년대, Beckman(1984)과 Gradel, Thompson과 Sheehan(1981)은 전문가가 표준화된 테스트 상황 중 
어느 한 단일 시점에만 정보를 수집하는 경우, 특히 전문가가 아동의 상태를 과소 평가하는 것일 수도 있다고 
주장했습니다. 실제로 Snyder 등(1993)은 73쌍의 전문가와 부모들에게 동일한 방법으로 동일한 장치를 
사용해서 평가를 완료하고 연구 샘플에 속한 73명의 아동을 장시간에 걸쳐 여러 차례 반복적으로 관찰할 
기회를 갖자 전문가들과 부모 간의 일관성과 합의 정도가 매우 높다는 사실을 발견했습니다. 이러한 연구 
결과를 두고 볼 때, 가족의 관찰은 신뢰할 수 있고 타당할 뿐 아니라 종합적인 평가 과정에 있어 필수적인 
요소라고 할 수 있습니다.

가족의 관찰 내용이 전문가의 관찰 내용과 항상 일치해야 하나요?

관찰 내용의 일치(일관성 또는 합의)가 일부 상황에서는 중요할 수 있습니다. 초기 아동기 평가에 있어 
최근 연구 관점에 따르면 부모와 전문가는 모두 아동에 대해 중요한 정보를 가지고 있습니다. Suen, Logan, 
Neisworth, Bagnato(1995)의 연구 결과처럼, 일부 장소(예: 교실)의 경우 아동의 행동 특성을 판단하는 데 
전문가의 관찰이 신뢰할만 한 반면, 장편영화처럼 장기간 끊김 없이 관찰할 수 있는 부모의 관찰 내용은 
풍부한 정보에 있어 전문가 관찰 내용을 보완해 줄 수 있습니다. 따라서 부모의 과대 평가나 전문가의 과소 
평가 중 어느 한쪽에 중점을 두기 보다 여러 사람이나 장소에 걸쳐 아동에 대해 좀 더 완전한 그림을 얻을 수 
있도록 각 관점의 가치를 인식하는 것이 중요합니다.

내 관찰 내용과 다를 경우 부모의 관점을 어떻게 다루어야 하나요?

DRDP 평가 시스템이라는 맥락에서 전문가들은 아동의 발달과 행동에 관해 부모의 관점을 확보해야 
합니다. 부모의 관점이 실무자의 관점과 다를 경우 다음을 고려하십시오:

가족들이 반드시 여러 DRDP 항목의 의미를 이해하도록 하는 것이 중요합니다. 전문가들은 아동 발1. 
달의 예상된 순서를 잘 알고 있으며, DRDP의 각 항목이 어떻게 이러한 순서를 반영하고 있는지에 
대해 전문적으로 훈련을 받은 사람들입니다. 부모는 설명이나 예시 없이는 DRDP 항목의 의미를 완
전히 이해하지 못할 수도 있습니다. 가족들에게 눈여겨 봐야 할 행동의 종류, 또는 특정 항목에 대해 
맥락이 될 수 있는 정해진 일과나 활동을 예를 들어 설명해 주는 것이 유용할 수 있습니다. 예를 들
어, 부모에게 자녀가 손을 쥐는 모습을 설명해 보라고 얘기하는 대신, 자녀가 식사 중에 작은 시리얼 
조각을 어떻게 집어 올리는지를 물어 볼 수 있습니다.

평가 대상 항목과 관련해 아동의 행동 범위를 감안할 때 부모와 실무자의 관찰 내용이 다른 것이 당연2. 
할 수 있습니다. 예를 들어, 부모는 전문가보다 아이가 옷입는 모습을 보는 기회가 훨씬 많습니다.

아동의 행동은 교실에 있을 때와 집이나 이웃들과 있을 때 여러 활동 및 정해진 일과별로 각각 달라3. 
질 수 있습니다. 우리는 아동의 행동이 상황에 따라 달라진다는 것을 알고 있습니다. 교실에 있을 때
와 집이나 이웃들과 있을 때, 여러 활동 및 정해진 일과 별 차이가 아동의 행동과 DRDP 관찰에 어떻
게 영향을 미치는지 이해하는 것이 중요합니다. 예를 들어, 친근한 어른들을 대할 때의 행동이 학교 
및 이웃들과 있을 때와 다를 수 있습니다.

부모나 전문가의 관찰에 따른 아동의 행동에 대한 관점이 모두 일치해야 하는 것은 아닙니다. 오히려, 해당 
아동을 가장 잘 알고 여러 장소와 시간대에 걸쳐 행동을 관찰할 기회를 반복적으로 갖는 여러 사람들의 
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관점을 한데 모으거나 수렴하는 것을 목표로 하십시오.

요약 – 부모에게 관찰을 요청하는 것이 좋습니다.

DRDP 평가 시스템에서는 부모에게 자녀의 발달 및 행동을 관찰해 줄 것을 요청하는 것을 권장합니다. 부모의 
관찰 내용은 평가를 내리고 개입 결정을 내리는 데 있어 모두 유용한 데이터를 제공해 줍니다. 실무자의 관찰 
내용과 결합되었을 때, 부모의 관점은 평가자들이 여러 장소와 상황에 걸쳐 아동에 대해 좀 더 완전한 그림을 
구성하는 데 도움이 됩니다. 연구 결과에 따르면, 부모의 관찰 내용은 신뢰할 수 있고 타당하며, 종합적 평가 
과정에서 필수 요소로 간주되어야 합니다.
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